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Post-Biodynamische Cranial Praxis
und die Evolution des Bewusstseins 1
Stillness Touch-Masterclass 1 - Wie der Kérper Bewusstsein und Liebe vereint
Mit Charles Ridley, Autor, Mexico
17. — 20. September 2026 in Allschwil/Basel-CH

Weiterbildung fiir Therapeuten

Dieser Kurs behandelt die wichtigsten Aspekte der Post-Biodynamischen Craniosacral-Arbeit nach
Charles Ridley, wie sie von ihm in seinen aktuellen Biichern ,Stillness Touch Union of Body and
Love’ (englisch) und ,Prasent in der Stille — Wie der Korper Bewusstsein und Liebe vereint
zusammengefasst sind.

Kursthe_men:
o Uberblick tber pra-biodynamische, biodynamische und post-biodynamische Praktiken

e Bedeutung + Anwendung der Kursinhalte in der (komplementar-) therapeutischen Praxis
e Dr. William G. Sutherland und Rollin E. Becker, Wegbereiter der Cranialen Osteopathie
e Stillness Touch als spirituelle Reise und die therapeutische Wirkung
¢ Funktionen der aufsteigenden und absteigenden spirituellen Stréme
o Die Bedeutung des Neutral
o Haufige Weisen des Zurlckschreckens des Praktizierenden, die das Neutral verhindern
und den Reinen Atem der Liebe bremsen
e Verschiedene Formen und Zusténde der Stille
e Stille-Praktiken
¢ Integration der Gralswunde: Die schwierigste Navigation, mit der wir konfrontiert sind
e Spirituelle Traditionen, die selbstexistente Leuchtkraft des Herzens und Stillness Touch
e Philosophen und spirituelle Lehrer, die Dr. Still, Sutherland und Becker beeinflusst haben
Kursort: Dojo, 4123 Allschwil bei Basel
Kurszeiten: Donnerstag eintreffen ab 9 Uhr, Beginn 9.30 Uhr, bis 17.45 Uhr

Freitag + Samstag 9.15 — 17.45 Uhr, Sonntag 9.15 — ca. 15.30/max. 16.00 Uhr
Kursstunden: 32 Stunden
Kurskosten: CHF 890.-, ohne Unterkunft, Verpflegung

Wichtige Voraussetzungen: 1.) Therapeutischer Beruf mit Berufserfahrung.

2.) vor Beginn sollte mindestens eines der Blicher von Charles Ridley gelesen werden.
3.) Die Bereitschaft, bisher bekannte Biodynamische Cranio-Arbeit zu unterlassen und
stattdessen sich auf den Post-Biodynamischen Kursinhalt einzulassen.

Der Kurs wird konsekutiv zusammengefasst Ubersetzt.

Charles Ridley

studierte beim Osteopathen Dr. Dedarnette, einem Schler von William G.
Sutherland. Er hat Uber 40 Jahre Erfahrung im Cranialen und Craniosacralen
Feld, ist Begrinder der Dynamic Stillness School. Charles ist Autor von
«Présent in der Stille» (in Deutsch im Verlag Via Nova) und von Stillness

' Touch, Die Vereinigung von Kérper und Liebe, Dynamic Stillness Press,
ISBN 978-1-7356244-2-6.

Anmeldung: www.craniosacral.ch

Sphinx-Craniosacral-Institut
Biisserachstr. 228, CH-4232 Fehren
Tel.: +41 61 274 07 74
craniosacral.ch  sphinx@craniosacral.ch



