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Die 10 Techniken, die jede Therapeut*in kennen sollte
Mit Benjamin Shield, New Mexico
15. — 18. Oktober 2026 in Rheinfelden/AG

Ein Ziel von Komplementartherapeut*innen ist es, sich das Wissen und die Werkzeuge anzueignen, die fur
die Behandlung von Erkrankungen und Symptomen, die bei Klienten haufig auftreten, erforderlich sind.
Dieser Kurs wurde entwickelt, um jeder Therapeut*in das Wissen und die praktischen Fertigkeiten zu
vermitteln, die zum Erreichen dieses Ziels erforderlich sind. Die gelehrten praktischen Techniken lassen
sich leicht in die eigene Praxis integrieren.

Dieser Kurs ist wertvoll fir Heilpraktiker, Craniosacral-Therapeut*innen, Physiotherapeut*innen und
Massagetherapeut*innen. Wir lernen effektive Behandlungen fiir den ganzen Kérper.

Die Techniken umfassen die Behandlung von:

e verschiedener Arten von Kopfschmerzen

e Temporomandibulérer Dysfunktion

o  Okzipital-/Atlas-Subluxation / vertebrobasilare Insuffizienz

o Verringerung der Elevation der ersten beiden Rippen

e Zervikale, thorakale und lumbale Subluxationen

¢ Hiatale Hernien und gastroésophagealer Reflux

e Inkontinenz

e Schmerzen im unteren Riicken und Ischias

e Fuss- und Sprunggelenksprobleme

e Ausgleich des autonomen Nervensystems nach kdrperlichem oder emotionalen Trauma.
Diese Techniken und Instrumente werden wahrend Deiner gesamten beruflichen Laufbahn unverzichtbar
bleiben. Du wirst Uiber die praktischen Fahigkeiten, das Wissen und das Selbstvertrauen verfligen, die Du
bendtigst, um einige der haufigsten und schwierigsten Beschwerden zu behandeln.

Benjamin freut sich darauf, diesen Kurs zu leiten und die erfolgreichen Behandlungstechniken
weiterzugeben, die er in seiner 44-jahrigen Praxis entwickelt hat.

Mit ca.14 Teilnehmer*innen - In der schénen Altstadt von Rheinfelden - Der Kurs wird Deutsch Uibersetzt.

Vorkenntnisse: Therapeut®in, z.B. CS-Therapie, Methoden der KT, Manuelle Therapie

Kurszeiten: Donnerstag Eintreffen ab 9.00 Uhr, Beginn 9.30 Uhr - ca. 17.45 Uhr
Freitag + Samstag 9.00 - ca. 17.45 Uhr, Sonntag 9.00 - ca. 15.00 Uhr (32 Kursstunden)

Kurskosten: CHF 875.- ohne Unterkunft, Verpflegung

Benjamin Shield, Ph.D., ist Kérpertherapeut seit 1971 dipl. Rolfer, Co-Autor mehrerer Bucher zum
Thema Heilung. Seine Lehrtatigkeit konzentriert sich auf kraniale Therapie, Padiatrie, Mobilisierung der
Wirbelsaule und viszerale Manipulation sowie auf Kurse zur Anatomie und Funktion des Gehirns. Er lebt
und praktiziert in Santa Fe/NM, USA.

Anmeldung: www.craniosacral.ch
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