CRANIOSACRAL-
INSTITUT

Einfach und bewahrt
26. - 28. Mai 2028 in Rheinfelden AG
Mit Joachim Lichtenberg, Tubingen

In dieser Craniosacral-Weiterbildung werden Lieblingsgriffe aus vier Jahrzehnten
vorgestellt und praktisch erprobt.

Die Inhalte umfassen unter anderem:

e Innere Aufrichtung Uber die Aorta

o Kopf-Rumpf-Verbindung in Bauchlage

e Vegetativer Ausgleich am Ganglion stellatum

e AuBenknd6chelgriffe als Zugang zu allen Ebenen

e Ohrmuschel-Schlafenlappen-Handpositionen fir die Hérbahn

e Dreifingerschlafengriff fir Sphenoid, Amygdala oder Hippocampus
e Ausgleich fur Falx und Tentorium mit den Mittel- & Ringfingern

e Ganzkdrper-Organ-Haltungen fir die Nieren und das Herz

e Bequeme seitliche Griffe fir die lliosakralgelenke

e Absichtsloses Lauschen nach Rollin Becker

Vorkenntnisse: mind. 5 Craniosacral-Kurse (110 Std.) Cranio Suisse Fachkurs.
Kursort: LiZ Fricktal, Obertorplatz 7, 4310 Rheinfelden AG, ca.12—16 Teilnehmer*innen

Kurszeiten: Freitag + Samstag 9.30 Uhr-12.30 Uhr, 14.00-17.00 & 17.30-19.30 Uhr,
Sonntag 9.30-12.00 Uhr, 12.30-14.00 Uhr, Total 24 Stunden

Kurskosten: CHF 750.—, ohne Unterkunft und Verpflegung
Max. 16 Teilnehmer*innen

Joachim Lichtenberg: Diplom-Psychologe und Heilpraktiker, Jg. 1956.

Funktionelle und Biodynamische Craniosacraltherapie bei William Allen von 1986 bis
2015. Cardiovasculare Biodynamische Craniosacraltherapie bei Michael Shea seit
2007. Osteopathische Hirn- und Fortgeschrittenenkurse bei Bruno Chikly seit 2017
sowie 2023 bei Jean-Pierre Barral.

Anmeldung: www.craniosacral.ch

Sphinx-Craniosacral-Institut
D. Agustoni, Blisserachstrasse 228, CH-4232 Fehren, Tel +41 61 274 07 74
www.craniosacral.ch sphinx@craniosacral.ch



