
Hinweis
Die Übungen dieser CD werden alle sanft ausgeführt und sollen Wohl-
befinden und Entspannung fördern. Sie ersetzen keine schul-
medizinische oder komplementärtherapeutische Abklärung und keine 
Therapie. Bei gesundheitlichen Beschwerden sollte eine Ärztin oder 
erfahrene Heilpraktikerin kontaktiert werden.
Die CD darf wegen der oft eintretenden Tiefenentspannung nicht beim 
Lenken von Fahrzeugen gehört werden. Die Übungen werden an einem 
ruhigen, sicheren Ort angewendet.
Gönnen Sie sich danach etwas Zeit zum Nachspüren, begeben Sie sich 
genügend wach wieder in den Alltag.

Vielen Dank allen für die Unterstützung bei der Realisierung dieser CD.
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21  Empfindungen und Veränderungen bewusst wahrnehmen
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Hinweise
*Craniosacral wird mit CS abgekürzt.

Jede Übung beginnt mit einem Zimbel-Ton und wird mit drei Zimbel-Tönen 
abgeschlossen. Sie können dann eine individuelle Pause einlegen, um 
ohne Anleitung weiter Ihren Wahrnehmungen zu lauschen.

Spieldauer: 77:51 Min.


